
début fin Evénement  Public Organisateur

sept dec

Ateliers d'intiation au numérique                                                                                         

1 mercredi sur 2 de 14h à 16h                                                                                  

(sur inscription)

Retraités
ADPA Nord Isère                    

04.74.93.85.85

nov nov

Journée "Les Arts s'handifférence"                                                                 

le dimanche 10 novembre 2019 à partir de 14h                                                                                          

salle polyvalente de St Clair de la Tour

Tous publics

   Association Chromosome 

surprise&co                                    

06 45 15 44 98               

(inscriptions souhaitées)

nov nov
Festival Psyché 'Déclic                                                                                             

à Voiron du 16 au 30 novembre 2019
Tous publics

SAMSAH/ALPHI et Conseil 

Local de Santé Mentale du 

Pays Voironnais

nov nov

 Ciné-échange autour du film                                                                                     

"Lucie après moi le déluge"  sur le 

thème « comment rompre                                                      

l’isolement dans nos campagnes »                                                                                        

jeudi 28 novembre de 14h à 17h au cinéma le 

Saint-Jean de St Jean de Bournay

Tous publics

Réservations et informations 

complémentaires                    07 

70 92 10 04           

contact@asso-artage.fr                

Formation d'aide aux aidants Aidants
EHPAD Bayard                    

(04.76.32.07.08)

1 fois/mois

Dispositif "art-culture et Alzheimer"                                                                                            

(visites d'exposition à la médiathèque de La 

Tour du Pin organisées en fonction de la 

programmation culturelle) 

Malade 

Alzheimer ou 

apparenté + son 

proche Aidant 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

sept déc

Atelier relaxation-sophrologie                                                                  

(10 séances) le lundi de 14h30 à 16h                                 

Résidence Arc en Ciel à La Tour du Pin                                                                       

Proches aidants 

de Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

sept-19 janv 20

Ateliers d'accompagnement au deuil                    

Résidence La Berjallière - Bourgoin                                                                    

(7 séances sur inscription)

Tous publics

AG2R La Mondiale/ Ville de 

Bourgoin                                                   

inscriptions : 04 74 93 39 68 ou 

04 74 93 55 55

oct janv 20

Ateliers d'accompagnement au deuil                                                                    

La Tour du Pin                                                                                                    

(7 séances sur inscription)

Tous publics

AG2R La Mondiale / CCAS La 

Tour du Pin                                                            

inscriptions : 04 76 83 26 20

Un après midi 

par quinzaine de 

14h à 17h            

x  deux lieux

 Halte Mémoire et Détente 

1 mardi après midi sur 2 à la Résidence Arc en 

Ciel  à La Tour du Pin 

et 1 jeudi après midi sur 2 à La Maison des 

Habitants de Champaret à Bourgoin Jallieu 

Malade 

Alzheimer ou 

apparenté + son 

proche Aidant 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

Séances de relaxation "sonore" à raison d'une 

séance par quinzaine

Aidants 

familiaux

CCAS la Tour du Pin et AG2R 

La Mondiale      

(04.74.83.26.20)

1 mardi sur 2

Atelier mémoire et aide aux aidants                      

1 mardi sur 2                                                  

EHPAD Le Thomassin

Aidants/Aidés
EHPAD Le Thomassin                                              

04.69.15.75.10

Formation des aidants                                                

(session de 5 fois 3 heures)                                        

à Bourgoin-Jallieu (samedi matin)  

Proches aidants 

de Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 

nordiserealzheimer@gmail.com

Agenda 2019/2020 des événements  organisés en direction des personnes âgées, personnes 

handicapées et leurs proches sur le Territoire des Vals du Dauphiné et le Nord-Isère
liste non exhaustive, établie à partir des informations transmises par les partenaires

                            CTS Vals du Dauphiné                Département de l'Isère

Actions régulières 

Actions programmées régulièrement

Actions ponctuelles 



le premier lundi 

du mois 

le 2ème quand 

le 1er est férié

Groupe de parole "L'instant" avec possibilité 

d'accueil des aidés au CSV de Virieu
Aidants /Aidés

Centre de Soins de Virieu

à Virieu (04.74.97.99.22)

Consultation Mémoire du Nord-Isère                    

(Bourgoin, Pont de Beauvoisin, Morestel) 
Aidés

Groupement Hospitalier Nord-

Dauphiné

Consultation Mémoire Aidés
Centre de Soins de Virieu

à Virieu (04.74.97.99.22)

Une rencontre 

toutes les 6 

semaines

Groupe de parole                                                         

en soirée (mardi) à la Tour du Pin

Proches aidants 

de Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

10 séances de 2 

heures (mardi 

de 14h à 16h)

Atelier à médiation artistique                                                                                   

à La Tour du Pin

Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

10 séances de 2 

heures                  

(mardi de 14h à 

16h)

Atelier de mobilisation cognitive                       

Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

Un mardi / mois 

de 15h à 17h 

Café Mémoire France Alzheimer                                 

restaurant Bar "Le Norbello" de Morestel

Proches aidants 

de Malades 

ALZHEIMER ou 

apparentés 

(venant seuls ou 

avec leur  

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

le mardi après-

midi

Soutien psychologique individuel                         

(5 séances maxi)                                                   

Proches aidants 

de malades 

ALZHEIMER ou 

France Alzheimer Isère 

06.01.18.30.13 
nordiserealzheimer@gmail.com

Le Mercredi de 

14h30 à 16h
Atelier d'intiation au numérique Retraités

Ambre services                

(04.76.05.51.89)

Possibilité de RDV à la Maison du Département 

des Vals du Dauphiné avec le Comité 

Départemental Handisport

Personnes en 

situation de 

handicap moteur 

ou sensoriel

Comité départemental 

Handisport                   

04.38.02.00.41              

Comité Départemental du Sport Adapté

Personnes en 

situation de 

handicap mental 

ou psychique

Comité départemental de sport 

adapté                 

04.76.26.63.82

Le lundi après-

midi                                                                    

de 13h30 à 

16h30 sur 

Bourgoin et de 

14h30 à 17h sur 

St Clair de la 

Tour

Séances d'activités sportives et culturelles          

(en alternance 1semaine /2 sur St Clair de la 

Tour et Bourgoin) sur inscription

Personnes en 

situation de 

handicap              

(adultes et 

enfants)

Association ETC…et cetera         

06 62 54 74 48                      

Association Chromosome 

surprise&co                                    

06 45 15 44 98 

Le Mercredi de 

14h30 à 16h
Séances Handi-sport pour enfants 

enfants de 7 à 

11 ans

Club Omnisport de Meyssiez                                                            

06 88 32 42 21                

joel.pras18@gmail.com               


