CTS Vals du Dauphiné

Département de I'lsére

Agenda 2019/2020 des événements organisés en direction des personnes agées, personnes

handicapées et leurs proches sur le Territoire des Vals du Dauphiné et le Nord-Isere
liste non exhaustive, établie a partir des informations transmises par les partenaires

début fin Evénement | Public Organisateur
Actions ponctuelles
Ateliers d'intiation au numérique R
. X . ADPA Nord Isere
sept dec 1 mercredi sur 2 _de_ 14h & 16h Retraités 04.74.93.85 85
(sur inscription)
Journée "Les Arts s'handifférence” Assoc;it:o?is(égré)(;nosome
nov nov le dimanche 10 novembre 2019 a partir de 14h Tous publics P
' 06 45 15 44 98
salle polyvalente de St Clair de la Tour . o "
(inscriptions souhaitées)
. Y i~ SAMSAH/ALPHI et Conseil
nov nov S EEs {RElE Tous publics Local de Santé Mentale du
a Voiron du 16 au 30 novembre 2019 P : :
Pays Voironnais
Ciné-échange autour du film
"Lucie aprés moi le déluge" sur le Réservations et informations
nov nov théme « comment rompre Tous publics complémentaires 07
l'isolement dans nos campagnes » P 7092 10 04
jeudi 28 novembre de 14h a 17h au cinéma le contact@asso-artage.fr
Saint-Jean de St Jean de Bournay
Actions programmées régulierement
o : : EHPAD Bayard
Formation d'aide aux aidants Aidants (04.76.32.07.08)
Dispositif "art-culture et Alzheimer" Malade F Alzhei Ise
1 fois/mois (visites d'exposition a la médiatheque de La Alzheimer ou ranocgzmzlselsr)r:)eissere
Tour du Pin organisées en fonction de la apparenté + son L
. . nordiserealzheimer@gmail.com
programmation culturelle) proche Aidant
Atelier relaxation-sophrologie Prgzh&zlzldd:snts France Alzheimer Isere
sept déc (10 séances) le lundi de 14h30 a 16h 06.01.18.30.13
" s . ALZHEIMER ou , : :
Résidence Arc en Ciel & La Tour du Pin , nordiserealzheimer@gmail.com
apparentés
: : . AG2R La Mondiale/ Ville de
Ateliers d'accompagnement au deuil Bourgoin
sept-19 janv 20 ResI?fzgi#:es?sﬂ?:gg{ tBigrl]J)rgom Tous publics inscriptions : 04 74 93 39 68 ou
P 04 74 93 55 55
Ateliers d'accompagnement au deuil AG2R La Mondiale / CCAS La
oct janv 20 La Tour du Pin Tous publics Tour du Pin
(7 séances sur inscription) inscriptions : 04 76 83 26 20
Actions régulieres
Un aprés midi Halte Mémoire et Détente Malade

par quinzaine de
14ha17h

1 mardi aprés midi sur 2 & la Résidence Arc en
Ciel aLa Tour du Pin
et 1 jeudi aprés midi sur 2 & La Maison des

Alzheimer ou
apparenté + son

France Alzheimer Isere
06.01.18.30.13

nordiserealzheimer@gmail.com

X deuxlieux Habitants de Champaret a Bourgoin Jallieu Al Clil
, .. s : : CCAS la Tour du Pin et AG2R
Séances de relaxation "sonore" a raison d'une Aidants )
séance par quinzaine familiaux La Mondiale
parg (04.74.83.26.20)
Atelier mémoire et aide aux aidants :
1 mardi sur 2 1 mardi sur 2 Aidants/Aidés SrlPeD Lo Vet

EHPAD Le Thomassin

04.69.15.75.10

Formation des aidants
(session de 5 fois 3 heures)
a Bourgoin-Jallieu (samedi matin)

Proches aidants
de Malades
ALZHEIMER ou

apparentés

France Alzheimer Isére
06.01.18.30.13
nordiserealzheimer@gmail.com







