. A
Vous étes aidants ou vous 'avez été ;

| Cet atelier vous est destine et vise a vous soutenir face aux

| difficultés. Il fournira des informations sur les dispositifs d'aide
disponibles. Le theme de la séance sera basé sur les besoins du ;
| groupe. Cette rencontre permettra de partager des expériences et

A de rechercher des solutions ensemble. + ;
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Date de la s¢éance :

Le Mercredi 23 septembre 2026 de 14h a 16h

Licu de la s¢cance :

ADPA NORD ISERE -
25 rue pierre vincendon 38110
La Tour du Pin

Renseignements :

accueil@adpa-nordisere.org
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