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Le dispositif Sport-SantA© Prescri'Bouge portA© par le ComitA© DA©partemental Olympique et
sportif de I''sAre continue de se dA©velopper dans les Vals du DauphinA©.Le rA©seau entre les
professionnels de santA®©, les structures sportives, les acteurs locaux et les personnes de plus de 60
ans se renforceA Prescria€™Bouge propose un accompagnement vers la reprise de la€™activitA©
physique de faA§on adaptA©e A la santA© de chacun. FinancA©s par la ConfA©rence des
Financeurs, nous pouvons vous accompagner sans frais supplA©mentaire, seule Ia€™activitA©
physique reste A votre charge.

Vous pouvez nous retrouver une semaine sur deux A la Mairie de Dolomieu les lundis, A la MJC
des Abrets les mardis et A la Mairie de Val de Virieu les vendredis.Vous voulez reprendre une
activitA© physique adaptA©e A votre santA©A ? Vous voulez Adtre accompagnA®©s dans cette
dA©marcheA : Contactez-nousA ! Perrine MANCEL, rA©fA©rente du territoire Vals du DauphinA©
&€" 06 70 90 88 02 4€“A perrinemancel@prescribouge.fr
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